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1. YLEISTA

Keski-Suomen Suunnistus (K-SS, alue) koordinoi ja tukee jdsenseurojensa ja alueen suunnis-
tustoimintaa harrastetasolta kilpasuunnistukseen seka kehittaa sita yhteistyossa jasentensa ja
Suomen Suunnistusliiton (SSL) kanssa liiton voimassa olevaa strategiaa noudattaen.
Suunnistusliiton uuden "Strategia 2025”:n visio on olla kansainvalisesti menestyva suunnis-
tusmaa, jossa yha useampi suunnistaa. Samalla Suunnistusliiton rakenteet muuttuvat: Aluei-
den merkitys tulee pienenemaan, ja valtaa siirretaan entista enemman alueilta seuroille.
Keski-Suomen suunnistus on ajassa mukana, ja ymmartaa seurojen merkityksen alueelli-

sen suunnistustoiminnan mahdollistajana ja kehittdjana seka edelleen osana Suunnistuslii-

ton Strategia 2025 — toteutumista.

Keski-Suomen Suunnistus jatkaa taloudellista tukeaan seuroille, painopistealueiden ollessa
nuorisotoiminnassa, huippujen ja huipulle pyrkivien tukemisessa seka alueellisessa kartoitus-
toiminnassa, tukemalla AM-kilpailujen ja harkinnanvaraisesti muidenkin alueella tehtavien

karttojen valmistusta.

Taloudellisen selkarangan alueelle muodostavat alueen seurojen jasenmaksut seka vuosiko-
kouksen vahvistama kilpailumaksu (2% alueella jarjestettavaan kilpailuun ilmoittautuneiden
osallistumismaksuista), erikseen maaritellyista kilpailuista. Kertyneita varoja alueen hallitus
vuosikokouksen linjausten mukaisesti kanavoi eteenpain seuroille. Vuonna 2025 Suunnistus-

liton valmennusryhmissa urheilee useita keskisuomalaisia suunnistajia.

Vuoden 2025 aikana jarjestetaan alueella perinteiseen tapaan myos isoja kilpailuita. Elo-

kuussa Jamsan Retki-Veikot isanndi nuorten superviikonloppua jarjestamalla Nuorten Jukolan
ja INOV8-liigan finaalin. Lisaksi alueella jarjestetaan tulevana vuonna muun muassa Saarijar-
ven Pullistuksen 120-vuotiskilpailu, Sisa-Suomen Rastipaivat, AM-kilpailuja seka lasten Kom-

passi-cup.
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Tavoitteena on, etta alueella jarjestetaan vuosittain vahintaan AM-tason kilpailu kaikissa suun-
nistuksen lajimuodoissa: suunnistus, hiihtosuunnistus, pyorasuunnistus ja tarkkuussuunnis-

tus.

2. TALOUS

Keski-Suomen suunnistuksella on edelleen yhdistykselle hyva tase. Tase kestaa edelleen hie-
man tappiollisen vuoden. Vuonna 2025 yhdistys jatkaa panostamista aluevalmennukseen
(nuorten alueellinen Kompassicup, leirit, ratatestit), ansioituneiden nuorten (stipendit) seka

aluemestaruuskilpailuja jarjestavien seurojen (karttaraha) vahvaan tukemiseen.
Kilpailijamaksut ja jAsenmaksut ovat Keski-Suomen suunnistuksen p&éasialliset tulolahteet.
Kuluvana vuonna Jamsan Retki-Veikot jarjestdéd Nuorten Jukolan, INOV 8 —liigan finaalin
seka valtakunnallisen Kompassi-kilpailun. Saarijarven Pullistus juhlii myds 120 vuotista
historiaa kahden kilpailun tapahtumalla.

Yhdistyksen taloushallintopalvelut tuottaa edelleen Keski-Suomen Liikunta ry.

3. TIEDOTUS

K-SS:n internet-sivuston http://www.keskisuomensuunnistus.net merkitys suunnistuksen tie-

dottamisessa ja ndkyvyydessa on keskeinen. Sivusto on askettain uusittu ja paivitetty nykypéi-
vaan sopivammaksi. K-SS on mukana myds sosiaalisessa mediassa. Tiedotusta tehostetaan

ja jokainen hallituksen jasen huolehtii oman vastuualueensa internetpaivityksista.

Ajankohtaisista asioista tiedotetaan tarkemmin myds mm. Keski-Suomen Suunnistuksen pos-
tituslistan kautta. Hallituksen kokousten kutsut ja poOytakirjat lahetetddn hallituksen jasenille
séhkopostitse. Poytakirjat ovat luettavissa alueen Internet-sivuilla ja ne lahetetaan alueen ja-
senseurojen puheenjohtajille séhkdpostitse. Kokouspgytakirjat lahetetadn myos Keski-Suomen

Liikunta ry:lle, johon ne myds arkistoidaan.

4. KOULUTUS


http://www.keskisuomensuunnistus.net/
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Keski-Suomen alueella jarjestetddn tarpeen tullen seka ratamestari- ettd ohjaaja-/valmentaja-
koulutusta. Kaikista koulutuksista ilmoitetaan nettisivuillamme ja séhkdpostilistalla niiden ajan-
kohdan ja paikan selvittyd. Alueen toimijoita kannustetaan osallistumaan my6s Suunnistusliiton

jarjestamiin etakoulutuksiin.

5. NUORISOTOIMINTA

Tavoitteena on, etta alueen seuroissa nuorisotoiminta on ohjattua ja saannodllista. Reilua
pelia rasteilla periaatteet huomioidaan alueen seurojen nuorisotoiminnassa. Alueella toimii
yksi Olympiakomitean tahtiseura. Tavoitteena on, etta tahtiseurojen toiminta jatkuu

laadukkaana ja uusia seuroja lahtisi tavoittelemaan tahtiseuratunnusta.

Kompassitapahtumia jarjestetaan viisi henkilokohtaista- ja kaksi viestitapahtumaa.
Tapahtumiin pyritdan saamaan enemman osallistujia kuin viime vuonna. Helpot radat

HD16-sarjalaisille pysyvat mukana, lisaksi kaikissa tapahtumissa sarjat ovat avoimia.

Kompassileiri jarjestetaan juhannusta edeltavalla viikolla kaksipaivaisena. Leirin aikana jarjes-
tetaan myos Kompassiviesti ja yksi Kompassitapahtumista. Alueen leiritoimintaa aktivoidaan
ja jarjestetaan alueleiripaivia. Kansallisista tapahtumista Keski-Suomen nuoria kannustetaan
osallistumaan kesakuun alussa 3.-6.6. jarjestettavalle Leimausleirille Kuortaneelle. 16.-17.8.
on vuorossa Nuorten Jukola ja valtakunnalliseen Kompassitapahtuma, jotka jarjestetaan Jam-
sassa. Kotikenttaetu ja se, etta alueen seura (Suunta Jyvaskyla) puolustaa Nuorten Jukolan
mestaruutta, takaavat suunnistavan nuorison kiinnostuksen kisaviikonloppuun.

Innostetaan seuroja aktivoimaan ohjaajia koulutuksiin. Hyoédynnetaan SSL:n luotseja

koulutuksissa ja tilanteissa.

6. VALMENNUS

Valmennuksesta ja harjoituksista vastaavat alueen seurat. Harjoituksissa hyédynnetaan
Keski-Suomen suunnistusseurojen parhaimpia maastonosia ja karttoja. Talla periaatteella
pyritddn takaamaan laadukkuus jokaisessa harjoituksessa. Kannustetaan seuroja
tarjoamaan harjoituksiaan alueen suunnistajille. Suunta Huipulle valmennustoiminnassa

on mukana Suunta Jyvaskyla ja Jamsan Retki-Veikot. S-Jkl ja JRV ovat tiivistaneet
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yhteisty6ta vuodelle 2025. Seurat jarjestavat kauden aikana yhdessa useamman leirin.
Yhteistyolla halutaan parantaa kummankin seuran urheilijoiden ominaisuuksia ja saadaan
puolin ja toisin urheilijoille sparrausta. Urheilijat hy6tyvat yhteistydsta ja pystytaan
nostamaan keskisuomalaista suunnistusta ylospain. Keski-Suomen muita seuroja
kannustetaan kehittaméaéan valmennustoimintaansa, jottei Keski-Suomen alueen
kilpasuunnistustoiminta naivety. Keski-Suomen Suunnistus tukee seuroja valmentajien ja
ohjaajien koulutuksia, mikéli niista tulee kuluja. Alueen nuorille (alle 18v.) jarjestetaan

alueleireja.

Syksylla jarjestetddn testipaivat Suunnistusliiton tarjoamaan kesasuunnistuksen

aluevalmennusleiritykseen ja maajoukkueisiin pyrkiville urheilijoille.

7. HARRASTESUUNNISTUS

SSL:n Suunnistuksen nykyinen strategia kattaa vuodet 2021-2025. Visiomme strategiassa on:
Olemme kansainvalisesti menestyva suunnistusmaa, jossa yha useampi suunnistaa. Arvomme
puolestaan on: Suunnistus on menestyva, houkutteleva, ndkyva, arvostettu ja kaikille sopiva
urheilulaji. Tavoitteena on, ettd myds kuntosuunnistusta arvostetaan parhaana taitokestavyys-

lajina ja kuntosuunnistus on haluttu yhteisty6kumppani yrityksille.

Alueella jarjestetaan iltarasteja koko kesén ajan alueen kaikissa eri kolkissa. Liséksi seurat
voivat jarjestda Jukola-kouluja, aikuisten suunnistuskouluja, koulusuunnistus- ja muita erilaisia

suunnistustapahtumia seka vaikka tyoporukan ohjauksia.

Pyritddn markkinoimaan kuntosuunnistajille kilpailulisenssin hankkimista ja kilpailuihin osallis-
tumista mukavana harrastusmuotona kertomalla, etta kilpailuissa voi edetd oman taito- ja kun-

totason mukaisesti.

Kannustetaan seuroja ottamaan kayttoéon Suunnistusliiton kehittdma Rastilippu-palvelu. Rasti-
lippu-palvelusta 10ytyvét kuntorastitapahtumat ja sen kautta voi ilmoittautua kuntorasteille seka
maksaa osallistumisen. Rastilippu palvelee hyvin myds paikkakunnalle satunnaisesti matkaa-

via aktiivisia harrastesuunnistajia.
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Rastilippupalvelusta huolimatta seurojen nettisivuilta [0ytyy edelleen tietoa seurojen kuntosuun-
nistuksista. Myos alueen sahkodpostiringin avulla voi jakaa tietoa kuntorasteista alueen suun-
nistajille. Kannustetaan jasenseuroja markkinoimaan kuntosuunnistushaasteen olemassaoloa

my0s alkavalle kaudelle.

8. KILPAILUTOIMINTA

Kilpailut

Vuoden 2025 aikana jarjestetaan alueella perinteiseen tapaan myos isoja kilpailuita. Elo-
kuussa Jamsan Retki-Veikot isanndi nuorten superviikonloppua jarjestamalla Nuorten Jukolan
ja INOV8-liigan finaalin. Lisaksi alueella jarjestetaan tulevana vuonna muun muassa Saarijar-
ven Pullistuksen 120-vuotiskilpailu, Sisa-Suomen Rastipaivat, AM-kilpailuja seka lasten Kom-

passi-cup.

AM-kisakalenteri vuodelle 2025 on laadittu aiemman kyselyn perusteella ja jarjestajat ovat
nahtavilla nettisivuillamme. Mikali seura pysty jarjestamaan suunniteltua AM-kilpailua, pyyde-
tdan seuraa ensisijaisesti etsimaan tilalleen toisen jarjestajan tai olemaan yhteydessa kilpailu-
vastaavaan. Kaikille AM-kilpailuille ei [0ytynyt viel& tdssa kyselyssa jarjestajia, joten mikali

seura haluaa jarjestad aluemestaruuskilpailun, voi olla yhteydessa kilpailuvastaavaan.
Hiihtosuunnistus: Selvitetaan, 16ytyisik6 AM-hiihtosuunnistukselle jarjestajaa.
Pyorasuunnistuksen AM-kilpailulle ei vield ole jarjestajaa, seuroja rohkaistaan jarjestamaan
pyodrasuunnistusharjoituksia iltarastien yhteydessa. Myos Maakuntasuunnistuksen jarjestaja
ja tulevaisuus on avoinna.

Am-mitaleita saa varattua Keski-Suomen Suunnistuksen kautta, vastuuhenkilond Maaret
Rantanen. Talousvastaava laskuttaa seuroja toimitetuista mitaleista. Hyvakuntoisten mitalien

kierratystd on myds kokeiltu viime vuosina hyvin tuloksin.

Alueella 2025 alustavasti jarjestettavat kilpailut:
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17.5. Keurusrastit ja AM-keskimatka, Keuruun Kisailijat

18.5. Pommiovuoren keskimatka, Suunta Jyvaskyla

29.5. Saarijarven Pullistuksen 120v juhlakilpailu, Saarijarven Pullistus

27.6. Sisa-Suomen Rastipaivat, RastiE4

28.6. Sisa-Suomen Rastipaivat ja AM-pitka RastiE4

16.8. Nuorten Jukola, Jamsan Retki-Veikot

17.8. INOV 8-liigan finaali ja valtakunnallinen Kompassi-kilpailu, Jamsan Retki-Veikot

13.9. AM-sprintti, Konneveden urheilijat

Kilpailujen jarjestaminen ja hakeminen

Kansallisten kilpailuiden kilpailuhakemukset tehdaan Suunnistusliiton IRMAssa. Kansallisten
kilpailujen haku seuraavalle vuodelle tapahtuu tekemaélla hakemus liitteineen IRMAan touko-
kuun (hiihtosuunnistus) tai elokuun (suunnistus) puoleen véliin mennessa, josta alueen kilpai-
luvastaava hyvaksyy ne ja toimittaa liiton kasittelyyn.

Lahikilpailuilla on jatkuva haku. Tehtyanne haun, kannattaa siita laittaa viela ilmoitus alueen
kilpailuvastaavalle, jotta hakemus etenisi mahdollisimman ripedasti. Lahikilpailuita voi
jarjestaa hyvinkin lyhyella aikajanteelld ja ohjeet lahikilpailun hakemiseen l6ytyvat
Suunnistusliiton sivuilta.

SM- ja katsastuskilpailuilla sekd Jukolan viestilla, Suunnistusliigan osakilpailuilla ja Kultainen
kompassi —cupin finaalilla on omat hakumenettelynsa, lisatietoa niistd Suunnistusliiton nettisi-

vuilta.
9. KARTOITUSTOIMINTA
Karttarekisterointid varten luodaan alueen sivuille kartta-asiat / raportointinumeron haku uusi

sivu vuodelle 2025. Annetaan taloudellista tukea karttarahana AM-pitkan, -viestin, -keskimat-

kan ja -sprintin karttoihin.

Jyvaskylassa 10.3.2025

Keski-Suomen Suunnistus ry, hallitus



