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Toimintakertomus 2022

1. YLEISTA

Keski-Suomen Suunnistus ry:n (K-SS, alue) tarkoituksena ja tavoit-
teena on kehittaa

suunnistustoimintaa seka luoda ja sailyttaa edellytykset lajin harrastamiseen Keski-Suomen
alueella kaikilla tasoilla harrastajasta kilpasuunnistajaan. Yhdistys huolehti alueen kilpai-
lutoiminnan koordinoinnista, jarjesti koulutuksia seka pyrki tukemaan alueen seuroja ja lajin
parissa ansioituneita suunnistushenkildita.

Koronapandemian aiheuttamat rajoitukset eivat enaa vaikuttaneet suunnistustoimintaan parin
edellisvuoden tavoin, ja toiminta palautui normaaliksi, toki tiedostaen ettd koronaa edelleen ol
ja on liikkeella.

Keskisuomalaiset suunnistajat menestyivat jalleen laajalla rintamalla, ja alueella on kilpailijoita
suunnistuksen kaikista neljasta lajimuodosta.

Suurimpina tapahtumina alueella jarjestettiin kahdet SM-kilpailut: kevaalla Jyvaskylassa
Suunta-Jyvaskylan jarjestama SM-sprintti, ja syksylla Jamsan Retki-Veikkojen jarjestaméa SM-
erikoispitka. Perinteikas, jo 33. Keski-Suomen maakuntasuunnistus jarjestettiin Jamsassa.

2. HALLINTO

Hallitus kokoontui vuoden 2022 aikana 5 kertaa seuraavalla kokoonpanolla:
Esa Harlin MuuRa puheenjohtaja 5/5

Minna Truhponen SaPu kilpailuasiat, varapuheenjohtaja 5/5

Jyrki Saarivaara VaajTe kartta-asiat 4/5

Maaret Rantanen JRV sihteeri/tiedotus 4/5

Jarmo Puttonen S-JKL nuorisosuunnistus 4/5

Janne Valkonen ViPa kilpailuasiat 4/5

Tero Leppamaéki S-JKL talous 4/5

Pauli Leinonen S-JKL valmennusasiat 4/5

Suomen Suunnistusliiton liittovaltuustoon toimikautena 2020-2023 kuuluvat varsinaisena
jasenena Jyrki Saarivaara (VaajTe) ja varajadsenind Minna Truhponen (SaPu) ja Raimo
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Itkonen (S-JKL). Toimikausi alkoi 2020 valtuuston kevatkokouksen jalkeen.

Keski-Suomen Suunnistuksen vuosikokoukseen v. 2022 osallistui 7 seuraa (10 henkil6a),
jasenseuroja on kaikkiaan 24.

Keski-Suomen Suunnistus ry:n jasenseurat 2022:

Haapamaen Urheilijat (HU), Keuruu puheenjohtaja Niko Jokinen
Hankasalmen Hanka (Hanka) puheenjohtaja Janne Pellinen
Ita-Péijanteen Rasti (IPR) puheenjohtaja Asko Weijo

Jyvaskylan Pyorailyseura (JyPS) yhteyshenkil6 Arto Voutilainen
Jamsan Retki-Veikot (JRV) puheenjohtaja Joonas Nurminen
Kangasniemen Kalske (Kalske) suunnistusjaoston pj. Matti Suvanto
Karstulan Kiva (KarstKi) suunnistusjaoston pj. Seppo Poikonen
Keuruun Kisailijat (KeuKi) suunnistusjaoston pj. Janne Morsky
Konneveden Urheilijat (KonnU) pj. Esa Harlin

Kyyjarven Kyky (KyKy) yhteyshenkildo Pekka Lindholm

Lohimaan Rasti (LohiRa) yhteyshenkil6 Ville Leinonen

Muuramen Rasti (MuuRa) puheenjohtaja Esko Junttila

Petdjaveden Petgjaiset (PetPe) suunnistusjaoston pj. Pekka Kotamaki
Pieksamaen Veikot (PiVe) yhteyshenkilté Jaakko Heinonen
Pihtiputaan Tuisku (PihtTu) suunnistusjaoston pj. Kauko Viinikainen
Rasti E4 (RastiE4) puheenjohtaja Ari Varis

Saarijarven Pullistus (SaPu) suunnistusjaoston pj. Timo Kulmala
Suunta Jyvaskyla (S-JKL) puheenjohtaja Ulla Klemettinen
Sumiaisten Kunto (SumKu) yhteyshenkildé Matti Pietilainen
Tikkakosken Suunnistajat (TikSu) puheenjohtaja Matti Keskinen
Uuraisten Urheilijat (UurU) yhteyshenkilé Mari Sivill

Vaajakosken Teréa (VaajTe) puheenjohtaja Juha Koskinen
Vihtavuoren Pamaus (ViPa) suunnistusjaoston pj. Juha Tolonen
Viitasaaren Suunta (ViiSu) puheenjohtaja Kari Kantanen

3. TALOUS
Vuonna 2022 palattiin suunnistustoiminnan osalta normaalin toimintamoodiin pandemian
jalkeen. Alueen suunnistustoimintaa tuettiin kolmella tavalla: aluevalmennusta (mm. leirit ja
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ratatestit, nuorten alueellinen Kompassicup), menestyneita nuoria (stipendit) ja am-
kilpailuja jarjestavia seuroja (karttaraha).

Kilpailijamaksutuotto oli hyvé johtuen Suunta Jyvaskylan sekéa JRV:n jarjestamista SM-
kilpailuista; myds muita kilpailuja alueella jarjestettiin tusinan verran.
Aluemestaruuskilpailujen mitaleista vastaa alue. Alue myy mitalit seuroille ostohintaan.

Seurat kierrattavat mitaleja tehokkaasti ja néin uusia am-mitaleja ei tarvitse hankkia vuodelle
2023.

Yhdistyksen taloudellinen tulos oli toimintasuunnitelman mukainen ja hieman alijadmainen,
659,68 €.

Keski-Suomen Suunnistukseen kuului 24 jasenmaksun maksanutta seuraa. Tikkakosken
Suunnistajat ilmoitti lopettavansa toiminnan kauteen 2022.

Yhdistyksen taloushallintopalvelut tuotti Keski-Suomen Liikunta ry.

4. TIEDOTUS

Alueen tiedotuksen painopistealueet olivat:

* tiedottaminen alueen seuroille ja suunnistajille K-SS:n verkkosivuston ja K-SS:n
sahkopostijakelun seka Facebookin kautta

* koulutuksen ja tapahtumien koordinointi yhteistydssa nuoriso-, kilpailu ym. vastaavien
kanssa.

K-SS:n hallituksen ja alueen asioiden tiedotuksesta huolehtivat hallituksen puheenjohtaja
ja jasenet. Alueen seurat ovat kayttaneet K-SS:n sahkopostituslistaa AM-kilpailukutsujen ja -
tuloksien julkaisemisessa.

5. KOULUTUS
Jamsan Retki-Veikot ja Suunnistusliitto jarjestivat ohjaajatapaamisen Jamsassa
19.3.2022. Tapahtuman teemana oli Vauhtia! Taitoa! Kanttia! suunnistuskoulutoimintaan.

6. NUORISOTOIMINTA
Lasten ja nuorten toiminnassa jarjestettiin toista vuotta ympari Suomea KompassiCup-tapah-

tumia. Myos Keski-Suomessa KompassiCup toteutettiin taysimittaisena, viisi henkilokohtaista
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tapahtumaa ja kaksi viestid. Henkilokohtaiset tapahtumat jarjestettiin Keuruulla 25.5. (KeuKi),
Jamsassa 31.5. (JRV), Lannevedella 15.6. (SaPu), Leivonmaen kansallispuistossa 26.7.
(IPR) ja Laajavuoressa 3.8. (S-JKL).

Kuusiosuuksinen Kompassiviesti suunnistettiin myds 3.8. Laajavuoressa, jolloin pidettiin myos
Kompassipaiva, jossa oli kahden kisan lisaksi myos yhdessaoloa ja valmennushetkia. Toinen,
kolmiosuuksinen viesti jarjestettiin am-viestin yhteydessa 14.8. Suolahdessa (RastiE4). Osal-
listujia tapahtumissa oli 35-80 kpl/tapahtuma. Palaute tapahtumista oli positiivista ja tapahtu-

mien kehittamista ja jarjestamista jatketaan myos tulevina vuosina.

Seka JRV etta S-JKL jarjestivat treenipdaivat, jotka olivat avoimia muille alueen junioreille.
Kuopiossa jarjestettiin Leimausleiri 2.-5.8. ja sinne osallistui runsaasti nuoria Jamsasta ja Jy-

vaskylasta.

Nuorten Jukola suunnistettiin nuorten superviikonloppuna 20.-21.8. Kotkassa INOV-8- liigan

finaalin ja Kompassi-cupin finaalin ohella. JRV oli Nuorten Jukolassa 5.

Alueella Tahtiseuroja ovat Saarijarven Pullistus ja Suunta Jyvaskyla.

7. VALMENNUS

Aluevalmennusta tai -harjoituksia ei ollut, mutta seurat jarjestivat aktiivisesti harjoitus- ja
leiritoimintaa. Jyvaskylan alueella Suunta Jyvaskylan jarjestaméat suunnistusharjoitukset
olivat kaikille avoimia, ja osallistujista suuri osa olikin muita kuin S-JKL:n suunnistajia.
Koronapandemia oli siind maarin ohi, etta toimintaan ei enaa liittynyt rajoituksia.

Syyskuun 27. paiva alueella jarjestettiin ratatesti Suunnistusliiton tarjoamaan
kesasuunnistuksen aluevalmennusleiritykseen ja maajoukkueisiin pyrkiville urheilijoille.
Ratatesti oli avoin, eika osallistuminen edellyttanyt hakemusta em. ryhmiin. 3000 m
ratatestit juostiin Vaajakosken urheilukentélla. Keski-Suomen ratatestiin osallistui 22
urheilijaa. Organisoinnista vastasi Pauli Leinonen. Testitulokset ovat nahtavilla
Suunnistusliiton av-testitilastossa.

Suunnistusliiton maajoukkueryhmiin kaudelle 2023 valittiin 4 kes&suunnistajaa (Veera
Klemettinen, Inka Nurminen, Aarni Ronkainen ja Aapo Virkajarvi) Keski-Suomesta kaikki
ikaluokat huomioiden.
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Hiihtosuunnistuksessa maajoukkueryhmiin valittiin 2 urheilijaa Keski-Suomesta kaudelle
2022-2023 (Misa Tuomala, Heta Virtanen). Pyoérasuunnistuksessa maajoukkueryhmiin ja -
leiritykseen valittiin Siiri Rasimus ja Simo Klemettinen.

8. HARRASTESUUNNISTUSTOIMINTA
Harrastesuunnistus on tarkea seurojen toimintamuoto suunnistuksen mahdollistajana ja

silla on merkitysta myos seurojen talouteen. Seurojen kuntorasteilla on vakituinen

kayttajaryhma. Kavijamaarat ovat pysyneet hyvalla tasolla vaikka kavijamaarissa on tapahtu-
nut pudotusta verrattaessa huippuvuosiin. Kuntorasteilla k&vi paljon suunnistajia jotka eivat

osallistuneet kilpailuihin. Taajamien lahistoilta olevat suunnistuskartat vetivat parhaiten
harrastesuunnistajia.

Kuntorasteilla palattiin koronapandemian jalkeen normaaliin elaméaan mutta omatoimiras-
tit sailyttivat edelleen suuren suosion ja monet seurat tarjosivatkin perinteisten kuntorastien
lisdksi omatoimirastit. Liséksi seurat jarjestivat mm. suunnistuskouluja, Jukola-kouluja, erilai-

sia koulusuunnistustapahtumia sekéa suunnistustoimintaa erilaisten tapahtumien yhteydessa.

Kurkocupin ja Jyvaskyla Night Challengen vankka suosio vankkeni entisestéaan. Kurkocup lii-
kutti 10 osakilpailussaan noin 350 eri ihmista ja suorituksia kertyi reilu 1200. Jarjestdjina toimi

useampi taho ja kurkokiertue kulki Jamsasta Hirvaskankaalle saakka.

9. KILPAILUTOIMINTA

Vuosi 2022 oli vuosi, jolloin korona ei enéa vaikuttanut kilpailutoimintaan kuten kahtena
edellisend vuonna. Vuonna 2022 alueella jarjestettiin kaksi SM-kilpailua: toukokuussa
Suunta Jyvaskyla SM-sprintin ja JAmsan Retki-Veikot SM-erikoispitk&n lokakuussa.
Hiihtosuunnistuksia ei Keski-Suomen alueella jarjestetty vuonna 2022.

Jamsan Retki-Veikot is&dnndi pydrasuunnistuksen AM-kilpailua kesakuussa ja Muuramen
Rasti seka Pre O- ettd tempokilpailun syyskuussa.

Lapsille ja nuorille suunnattuja Kompassi Cupin osakilpailuita jarjestettiin padasiassa
l&hikilpailuina lapi kesan. AM-sprintti jai jarjestamattd, kun sopivaa paivaa ei loytynyt.
Maakuntasuunnistuksen jarjesti Jamsan Retki-Veikot. Maakuntasuunnistuksen
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osallistujamaara laskee vuodesta vuoteen ja tAméa vuonna kilpasarjaan osallistui vain 9
joukkuetta, puulaakisarjaan 7. Maakuntasuunnistuksen voitti Jamsa.

Kokonaisuutena alueella jarjestettiin kilpailuita alla olevan taulukon mukaisesti:
9.5. Maakuntasuunnistus Jamsa

15.5. SM-sprintti Suunta Jyvaskyla

22.5. Kalskeen kevytkeskarit ap Kangasniemen Kalske
22.5. Kalskeen kevytkeskarit ip Kangasniemen Kalske
25.5. Kompassi-cup 1. osakilpailu, Keuruun Kisailijat
28.5. Sisa-Suomen Rastipaivat Saarijarven Pullistus
29.5. Sisa-Suomen Rastipaivat Saarijarven Pullistus
31.5. Kompassicup 1.osakilpailu, Jamséan Retki-Veikot
5.6. Am-pydrasuunnistus Jamsan Retki-Veikot

15.6. Kompassicup 3. osakilpailu, Saarijarven Pullistus
26.7. Kompassicup 4. osakilpailu, I1ta-Paijanteen Rasti
3.8. Kompassicup 5. osakilpailu, Suunta Jyvaskyla
3.8. Kompassi-viesti, Suunta Jyvaskyla

6.8. Multia-Petajavesi-Keuruun rastit, Keuruun Kisailijat
13.8. Am-pitka, Rasti E4

14.8. Am-viesti, Rasti E4

17.9. Am-keskimatka, Viitasaaren Suunta

20.9. Am-y0, Vihtavuoren Pamaus

25.9. MuuRa TrailO, PreO, Muuramen Rasti

25.9. MuuRa TrailO, Sprint, Muuramen Rasti

25.10. SM-erikoispitkd, Jamsan Retki-Veikot

Tanakin vuonna keskisuomalaiset suunnistajat menestyivat jalleen erittain hyvin
kansallisissa mestaruuskilpailuissa tuoden Keski-Suomeen useita mitaleita niin nuorten, ai-

kuisten kuin veteraanienkin SM-kilpailuista.

Loppuvuonna toteutettiin AM-kisajarjestdjakysely, jonka perusteella luotiin AM-
kisakalenteri vuodelle 2023 ja 2024.

10. KARTOITUSTOIMINTA
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Karttanumeroita varattiin vuoden aikana 19kpl (sprintti 12kpl ja maastokartta 7 kpl). Karttanu-

meron varasi yhteensa 6 eri henkil6a 5 seurasta.

11. PALKITSEMISET JA HUOMIONOSOITUKSET
Keski-Suomen Suunnistus palkitsi Vuosikokouksen yhteydesséa 15.3.2023 toimijoita ja suun-

nistajia seuraavasti:

Sonja Morsky Keuruun Kisailijat, Vuoden Hiihtosuunnistaja
Teresa Janosikova Suunta Jyvaskyla, Vuoden Suunnistaja
Aarni Ronkainen Jamsan Retki-Veikot, Vuoden Nuori Suunnistaja

Jamsan Retki-Veikkojen Nuorten Jukolan joukkue 5.sija (Elli Taini, Aapo Virkajarvi, Eino M&-
kinen, Emilia Anttila, Kalle Seppéala, Heta Virkajarvi ja Elias Ronkainen), Vuoden Joukkue

Timo Kulmala Saarijarven Pullistus, Vuoden seuratoimihenkild
SM-sprintti Suunta Jyvaskyla, Vuoden tapahtuma

Tanja ja Tommi Kuronen Jamsan Retki-Veikot, Valmentajan Vaskooli

Sole Nieminen, Jamsan Retki-Veikot D95 kolme kultamitalia Italiasta, palkittiin Vuoden

suunnistusteko -palkinnolla Keski-Suomen Urheilugaalassa.

Jyvaskylassa 15.3.2023

Keski-Suomen Suunnistus ry, hallitus



