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1. YLEISTA

Keski-Suomen Suunnistus (K-SS, alue) koordinoi ja tukee jdsenseurojensa ja alueen suunnis-
tustoimintaa harrastetasolta kilpasuunnistukseen seké kehittda sita yhteistydssa jasentensa ja
Suomen Suunnistusliiton (SSL) kanssa liiton strategiaa noudattaen.

Vuoden 2022 aikana alueella jarjestetddn SM-sprintti, jonka kisajarjestelyista vastaa Suunta
Jyvaskyla sekad SM-erikoispitkd Jamsan Retki-Veikkojen jarjestamana. Liséksi jarjestetadn
am- seka kansallisia suunnistuskilpailuja. Lasten Kompassi-cup kilpaillaan nyt toista vuotta.
Keski-Suomen Suunnistus tukee aiempaa enemman nuorisosuunnistusta seka kartoitustoi-
mintaa. Suunnistusliiton valmennusryhmissa urheilee useita keskisuomalaisia suunnistajia.

2. TALOUS

Yhdistyksemme tulot syntyvét jasen- ja kilpailijamaksutuotoista. Yhdistykselld on edelleen hyva
taloudellinen asema.

Lasten ja nuorten harrastuksen kannustamiseksi tavoitteemme on palkita alueen menestyneita
urheilijoita. Keskisuomalaisen suunnistuksen elinvoimaisuuden kasvattamiseksi pyrimme myos
tukemaan alueemme seuroja niin taloudellisesti kuin toiminnallisestikin. Annetaan taloudellista
tukea karttarahana AM-pitkan, -viestin, -keskimatkan ja -sprintin karttoihin. Tuetaan nuorten
suunistustoimintaa.

Yhdistyksen taloushallintopalvelut tuottaa edelleen Keski-Suomen Liikunta ry.
3. TIEDOTUS

K-SS on aktiivisesti mukana sosiaalisessa mediassa. K-SS:n internet-sivuston http://www.kes-
kisuomensuunnistus.net merkitys suunnistuksen tiedottamisessa ja nakyvyydessa on keskei-
nen. Sivuston toimivuudessa on ilmennyt enenevasti ikdantymisen tuomia haasteita ja sivusto
uusitaan vuoden aikana. Tiedotusta tehostetaan ja jokainen hallituksen jasen huolehtii oman
vastuualueensa internetpaivityksista.

Ajankohtaisista asioista tiedotetaan tarkemmin myds mm. Keski-Suomen Suunnistuksen pos-
tituslistan kautta. Hallituksen kokousten kutsut ja poOytakirjat lahetetddn hallituksen jasenille
sahkopostitse. Poytékirjat ovat luettavissa alueen Internet-sivuilla. Kokouspoytékirjat lahete-
taan Keski-Suomen Liikunta ry:lle johon ne myds arkistoidaan.

4. KOULUTUS

Jamsan Retki-Veikot ja Suunnistusliitto jarjestavat ohjaajatapaamisen Jamsassa 19.3.2022.
Tapahtuman teemana on Vauhtia! Taitoa! Kanttia! suunnistuskoulutoimintaan.

Ratamestarikoulu jarjestetaan.


http://www.keskisuomensuunnistus.net/
http://www.keskisuomensuunnistus.net/
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Kaikista koulutuksista ilmoitetaan nettisivuillamme ja sahkdpostilistalla niiden ajankohdan ja
paikan selvittyd. Koulutusta tullaan jarjestamaan tarpeen mukaan.

5. NUORISOTOIMINTA

Tavoitteena on, etta alueen seuroissa nuorisotoiminta on ohjattua ja saanndllista. Reilua pelia
rasteilla periaatteet huomioidaan alueen seurojen nuorisotoiminnassa. Alueella toimii kaksi
Suunnistusliiton tahtiseuraa. Tavoitteena on, etta tahtiseurojen toiminta jatkuu laadukkaana ja
uusia seuroja lahtisi tavoittelemaan tahtiseuratunnusta.

Kompassitapahtumia jarjestetaan viisi henkilokohtaista ja kaksi viestitapahtumaa. Tapahtumiin
pyritéan saamaan enemman osallistujia kuin viime vuonna. Tata silmalla pitden tapahtumissa
sallitaan saattaja kaikissa sarjoissa seka lisataan H/D8RR ja helpot H/D16-sarjat, joilla jalkim-
maisella pyritdan rohkaisemaan nuoria jatkamaan harrastusta ja toisaalta tarjotaan mydéhem-
min harrastuksen aloittaneille turvallinen ympaéristo tutustua suunnistustapahtumiin.

Kompassileiri jarjestetddn Jyvaskylassa elokuun alussa, leirin aikana jarjestetdan myoés Kom-
passiviesti.

Alueen leiritoimintaa aktivoidaan ja jarjestetaan kaksi alueleiria.

Kansallisista tapahtumista Keski-Suomen nuoria kannustetaan osallistumaan kesakuun alussa
Leimausleirille Kuopioon. Liséksi tavoitellaan isoa osallistujajoukkoa ja myds menestysta Kot-
kassa 20.-21.8. jarjestettaviin Nuorten Jukolaan ja valtakunnalliseen Kompassitapahtumaan.

Innostetaan seuroja aktivoimaan ohjaajia koulutuksiin. Hyédynnetaan SSL:n luotseja koulutuk-
sissa ja tilanteissa.

Kompassi-cup 2022:

25.5. Keuruu
31.5. JRV (sprintti)
15.6. SaPu

26.7. IPR

3.8. S-JKL

Kompassi-viestit
4.8. S-JKL (6 osuutta 1.D14 2.H12TR 3.D10RR 4.H10RR 5.D12TR 6.H14)
14.8. Rasti E4 am-viesti (3 osuutta 1.H/D14 2.H/D12TR 3.H/D10RR)

Kompassileiri
3.-4.8. Laajavuori S-JKL

6. VALMENNUS

Valmennuksesta ja harjoituksista vastaavat alueen seurat. Harjoituksissa hyddynnetaan Keski-
Suomen suunnistusseurojen parhaimpia maastonosia ja karttoja. Talla periaatteella pyritaan
takaamaan laadukkuus jokaisessa harjoituksessa. Kannustetaan seuroja tarjoamaan harjoituk-
siaan alueen suunnistajille. Jarjestetadn alueen nuorille (alle 18v.) suunnattuja alueleireja.
Keski-Suomen Suunnistus tukee leireja taloudellisesti 300-500¢/leiri.

Syksylla jarjestetdén testipaivat Suunnistusliiton tarjoamaan kesasuunnistuksen aluevalmen-
nusleiritykseen ja maajoukkueisiin pyrkiville urheilijoille.
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7. HARRASTESUUNNISTUS

SSL:n Suunnistuksen strategia kattaa vuodet 2021-2025. Visiomme strategiassa on: Olemme
kansainvalisesti menestyva suunnistusmaa, jossa yha useampi suunnistaa. Arvomme puoles-
taan on: Suunnistus on menestyva, houkutteleva, nakyva, arvostettu ja kaikille sopiva urheilu-
laji.

2011-2015 maaritteli, etta harrastesuunnistus on tutkitusti merkittdva, kuntoa ja terveytta edis-
tava likuntamuoto. SSL:n strategian 2016-2020 tavoite oli etta yhad useampi suunnistaa vuonna
2020. Kasvua on haettu tuomalla laji ihmisten lahelle. Suunnistuksen hyva nakyvyys tv:ssa on
tehnyt suunnistusta tutuksi suuremmalle yleisolle.

Kuntosuunnistajien maara voi merkittéavasti kasvaa vuosittain tarjoamalla kuntosuunnistusta
ymparivuotisesti. Jukola-koulu, aikuisten suunnistuskoulu, suunnistuksen jarjestaminen erilai-
siin tapahtumiin seka tydporukoiden ohjaus antaa oivan startin kuntorasteille osallistumiseen.

Tavoitteena on, ettd kuntosuunnistusta arvostetaan parhaana taitokestavyyslajina ja kunto-
suunnistus on haluttu yhteistybkumppani yrityksille.

Pyritadn markkinoimaan kuntosuunnistajille myds kilpailulisenssin hankkimista ja kilpailuihin
osallistumista mukavana harrastusmuotona kertomalla etta kilpailuissa voi edeta oman taito- ja
kuntotason mukaisesti.

Kannustetaan seuroja ottamaan kayttoéon Suunnistusliiton kehittama Rastilippu-palvelu. Rasti-
lippu-palvelusta l6ytyvét kuntorastitapahtumat ja sen kautta voi ilmoittautua kuntorasteille seka
maksaa osallistumisen. Rastilippu palvelee hyvin myos paikkakunnalle satunnaisesti matkaa-
via aktiivisia harrastesuunnistajia.

Rastilippupalvelusta huolimatta seurojen nettisivuilta I6ytyy edelleen tietoa seurojen kuntosuun-
nistuksista. Myos alueen sahkdpostiringin avulla voi jakaa tietoa kuntorasteista alueen suun-
nistajille.

K-S Suunnistus heittdd Kuntosuunnistushaasteen alueen suunnistajille. Haasteen suoritta-
miseksi tulee kayda touko-elokuu vélisena aikana kuuden eri seuran kuntorasteilla. Tavoitteena
on rohkaista harrastajia lahtemaan suunnistuksen pariin myds kotikunnan ulkopuolelle ja sita
kautta rohkaistumaan mukaan myo6s alue- ja kansallisiin kilpailuihin. Haasteen suorittaneiden
kesken arvotaan muutamia palkintoja.

8. KILPAILUTOIMINTA
Kilpailut

Vuoden 2022 aikana alueella jarjestetddn aluemestaruus- ja kansallisten kilpailujen lisaksi
kahdet arvokilpailut. Kevaalla Suunta Jyvaskyla isanndi sprinttisuunnistuksen SM-kilpailua ja
syksylla Jamsan Retki-Veikot SM-erikoispitkdn matkan kilpailua. Aluemestaruuskilpailujen
osalta vuoden 2020 lopulla tehtiin kysely jasenseuroille, jolla kartoitettiin alueen seurojen ha-
lukkuutta jarjestdd am-kilpailuja. Taman perusteella laadittin am-kisakalenteri vuosille 2021-
2022. Nain menetellen seurat voivat pitkajanteisesti varautua kisojen jarjestelyyn. Keséan 2022
AM-kisakalenteriehdotus on nahtavilla kotisivuillamme. Mikali AM-kalenterissa ehdotettu
seura ei syysta tai toisesta pysty jarjestamaan ehdotettuja kisoja, pyydetdan seuraa ensisijai-
sesti etsimaan tilalleen toisen jarjestgjan tai ottamaan yhteytta kilpailuvastaavaan Minna Truh-
poseen. Loppuvuodesta 2022 tehdaan am-kisakalenteri vuosille 2023-2024.
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Hiihtosuunnistus: Kartoitetaan seurojen halukkuutta jarjestaa am-/kansallinen hiihtosuunnis-
tuskilpailu Keski-Suomessa.

Pyo6rasuunnistus: Pydrasuunnistuksen am-kilpailu jarjestetdan kesalla 2022 vuoden tauon jal-
keen. Seuroja rohkaistaan jarjestamaéan pyorasuunnistusharjoituksia iltarastien yhteydessa.

Maakuntasuunnistuksen jarjestaa Jamsa.

Am-mitaleita saa varattua Keski-Suomen Suunnistuksen kautta, vastuuhenkilond Maaret
Rantanen. Talousvastaava laskuttaa seuroja toimitetuista mitaleista. Hyvakuntoisten mitalien
kierratystd on myds kokeiltu viime vuosina hyvin tuloksin. Liséksi alueella on 2 online-leima-
sinta, joita jasenseurat voivat lainata veloituksetta jarjestamiinsa kilpailuihin.

Alueella 2022 alustavasti jarjestettavat kilpailut:

2.5. Maakuntasuunnistus Jamsa

14.5. Am-sprintti Karstulan Kiva

15.5. SM-sprintti Suunta Jyvaskyla

22.5. Kalskeen kevytkeskarit ap+ip Kangasniemen Kalske
28.5. Sisd-Suomen Rastipaivéat Saarijarven Pullistus
29.5. Sisa-Suomen Rastipaivat Saarijarven Pullistus
5.6. Am-pydra Jamsan Retki-Veikot

6.8. Multia-Petajavesi-Keuruun rastit Keuruun Kisailijat
13.8. Am-pitka Rasti E4

14.8. Am-viesti Rasti E4

17.9. Am-keskimatka Viitasaaren Suunta

20.9. Am-y0 Vihtavuoren Pamaus

Tulossa vuonna 2023
25.-26.2. Hiihtosuunnistuksen SM-sprintti ja -sprinttiviesti Itd-Paijanteen Rasti

Kilpailujen jarjestdminen ja hakeminen

Kansallisten kilpailuiden kilpailuhakemukset tehdéaén Suunnistusliiton IRMAssa. Kansallisten
kilpailujen haku tapahtuu tekemalla hakemus liitteineen IRMAan toukokuun alussa ja alueen
kilpailuvastaava toimittaa ne liittoon kuun lopussa. Tarkemmat paivat tulevat aikanaan tanne:

https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/kilpailujen-hakeminen/kansalliset-ja-katsastukset/.
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Keski-Suomen Suunnistus ry.  Toimintasuunnitelma 2022 5(5)

Tamankin jalkeen kisoja voi hakea, mikali kalenterista 10ytyy vapaa ajankohta, eli kaynnisséa
on jatkuva haku. Tehtyanne haun, kannattaa siita laittaa vield ilmoitus alueen kilpailuvastaa-
valle, jotta hakemus etenisi mahdollisimman ripeasti.

SM- ja katsastuskilpailuilla sek& Jukolan viestilla, Suunnistusliigan osakilpailuilla ja Kultainen
kompassi —cupin finaalilla on omat hakumenettelynsa.

Vuodelle 2021 liitto lanseerasi uuden kilpailukonseptin: lahikilpailun. Lahikilpailuja voi jarjes-
taa ja hakea suunnistuksessa seké pyoré- ja hiihtosuunnistuksessa nopeallakin aikataululla,
mikali tietyt kriteerit tayttyvat. Padasiassa kriteerina on, ettei samalla tai naapurialueella ole
samana paivana toista kansallista tai arvokkaampaa kilpailua jo kalenterissa.

Kilpailujarjestelyjen suunnittelussa pyritdan lisdamaan keskustelua seurojen kesken, jotta val-
tyttaisiin paallekkaisyyksilta ja saataisiin alueelle laadukkaita kilpailuja laadukkaisiin maastoi-
hin. Lahikilpailuja ei mydnneta, mikali alueella on jo samana paivana toinen lahikilpailu kalen-
terissa. Keskisuomalaisten kisojen houkuttavuutta pyritdan parantamaan ja osanottajamaaria
kasvattamaan seka muilta alueilta tulevilla suunnistajilla sek& innostamalla mukaan kilpaile-
maan alueen kuntosuunnistajia.

Vuosien 2023-24 am-kilpailujen jarjestamisesta neuvotellaan yhdessa seurojen kanssa vuo-
den 2022 aikana. Seurat voivat jarjestaa am-kilpailuja myos yhdessa ja/tai yhdistaa ne sa-
malla kertaa pidettaviin kansallisiin/lahikilpailuihin.

9. KARTOITUSTOIMINTA

Karttarekisteréintia varten on alueen sivulla kartta-asiat / raportointinumeron haku tehty uusi
sivu vuodelle 2022. Numeron varaamista varten saa tunnukset Esa Harlinilta tai Jyrki Saarivaa-
ralta sahkopostilla.

Sprinttikarttojen maaré alueella on vahainen, vaikka kartan kartoitettava alue on mittakaavan
takia pienempi. SSL:n karttatuki on isompi sprinttikartoille, jolla kompensoidaan tyon maaraa.
Taman toivotaan kannustavan seuroja tekemaan lisaa sprinttikarttoja.

Jyvaskylassa 21.3.2022
Keski-Suomen Suunnistus ry, hallitus



